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PUSRYCIAI

(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikiancios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
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Direl¢oré
dr. Sandra }a&ﬁené

Panevézio Saulétekio progimnazija A
// s

1 savaité
Pirmadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 » g , 0 Kcal
TirSta perliniy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 | 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Direlstoré
dr. Sandra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija j /
( /ﬁ/m@
b

1 savaité

Antradienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma |Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga,g| i,9 , 9 | Kcal
Tirs§ta many kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7507 37,85 251,6
Uogiené 19P 20 0,06 0 14,18 81,3
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 | 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 12,5 20,8 62,5 520,85

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direl#oré
dr. Sandra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija

L
1 savaité
Treciadienis 7:30 -9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 g , g Kcal
Tirsta grikiy kruopy
ko$e(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 3,09 40,12 234,05
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Viso: 18,76 16,82 | 50,59 422,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Direktore
dr. Sandra Jaks§tiené

W ,
Panevézio Saulétekio progimnazija Y o
/ [ 4[[54&’%/

1 savaité b
Ketvirtadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai |Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 » g , 9 Kcal
Tirsta dribsniy(aviZiniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg.1,7 110A 200 9,85 9,83 3513 259,40
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,75 23,56 | 45,60 447,35

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO




Direlgore
ndra Jak$tiené

dr. S

fab]

Panevézio Saulétekio progimnazija

1 savaité
Penktadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 » g | Kcal
Penkiy grady dribsniy
ko$é(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87,9
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 17,46 30,59 | 43,40 509,85

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direleoré
dr. Sandra Jaks$tiené

Panevézio Saulétekio progimnazija

2 savaité
Pirmadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 90 , 0 , 0 Kcal
Mieziniy dribsniy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 111A 200 7,84 7,91 33,54 229,60
Uogieneé 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,80 21,24 | 58,19 471,75

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direlgore
dr. Sandra Jaks$tiene

Panevézio Saulétekio progimnazija

2 savaité
Antradienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g i, 9 o | | Kcal
TirSta many kruopy
kose(tausojantis) alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,50 20,80 | 62,50 493,75

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direltoré
dr. Sandra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija

2 savaité
Treciadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai |Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I8eiga, g| i, 9 5 d 5@ Kcal
TirSta kukurtizy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiene 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,86 16,80 | 74,01 502,78

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Direlgoré
dr. Sandra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija

2 savaité
Ketvirtadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 » g » g Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 3,09 40,12 234,05
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Viso: 18,76 16,82 | 50,59 422,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Panevézio Saulétekio progimnazija

2 savaité
Penktadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 , 0 | Kcal
Penkiy grady dribsniy
koseé(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 | 32,00 | 234,00
Uogiene 19P 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13.73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,80 21,59 | 56,65 476,15

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Direldore
dr. Sandra Jakstiené
Panevézio Saulétekio progimnazija [

i 5 / /,/sz

Pirmadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, g » g | Kcal
Tirsta dribsniy(aviziniy) kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 1,7 110A 200 9,85 9,83 35,13 259,40
Uogiené 19P 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 18,81 23,56 | 59,78 501,55

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

N
gvadove_Jy

amybos =" . ;
([:,nga Slnlclene‘/ L

11



Panevézio Saulétekio progimnazija

Direlgoré
dr. Sandra Jakstiené

3 savaité
Antradienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |I1Seiga, g| i, 90 » g i | Kcal
TirSta kukurtizy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260,63
Uogiené 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13.73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Geér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,86 16,80 | 74,01 502,78

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Direldoré
QI' Saﬂd“* }w&w ene
Panevézio Saulétekio progimnazija

3 savaité
Treciadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai |Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 , g , g Kcal
TirSta many kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 95A 200 3,54 7,07 37,85 251,6
Uogiené 19P 20 0,06 14,18 54,20
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 12,5 20,8 62,5 493,75

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Direldore

dr. Sandra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija y
—#/
g/
3 savaité Z 0/%/%{/,/
/
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Ketvirtadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai|Angliav.| é verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, g , g | Kcal
Tirsta grikiy kruopy
kosé(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 3,09 40,12 234,05
Arbata (be cukraus) 1Gér. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Viso: 18,76 16,82 | 50,59 422,00

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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Direl#oré
dr. Sanc;éra Jakstiené

Panevézio Saulétekio progimnazija

3 savaité
Penktadienis 7:30 - 9:30
Energetin

Baltyma|Riebalai[Angliav.| & verté,
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. |ISeiga, g| i, 9 , 0 | Kcal
Tirsta perliniy kruopy
kose(tausojantis)alerg. 1,7 96A 200 7,87 3,36 38,56 206,95
Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10,47 187,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0
Viso: 16,77 13,73 | 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO
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