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Direkbrd

dr. Sandra J.akstiene
Panev6iio Saul6tekio progimnazija

1 savaitd

Pirmadienis 7:30 - 9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

irg
Riebalai

'9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal
lrrsta perlrnrq Kruopq
ko56(tausojantis)alerg. 1,7 964 200 7,87 3,36 38,56 206,95

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 ]-3,73 to,47 L87.95

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0

Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybos vadov6rusasi\iciw



PanevdZio Saul6tekio progimnazija

1 savait6

Antradienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Gamybcs vadov6
ttgasiaict@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal

lrrsta manLl KruopLl

ko5e(tausojantis)alerg. 1,7 954 200 3.54 7,07 37,85 25L,6

Uogiend 19P 20 0,06 0 14,18 81,3

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13.73 to,47 187,95

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0 0,00 0 0

Viso: 12,5 20,8 62,5 520,85



Diretcbr6

dr. Sandra Jakstiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

I savaitO

TreEiadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

il,
/flr////"',,\-/ I

Gamybcs vado\6
r"s^ "ioi",ff\

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

,9

Energeun
6 vert6,

Kcal
lrrsta gnKrr{ Kruopr{
ko5e(tausojantis)alerg. 7 974 200 9,86 3,09 40,12 234,05

Arbata (be cukraus) 1Gdr. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 150 8.9 L3,73 70,47 187,95

Viso: 18.76 16,82 50,59 422,00



DireHo€

dr. Sandra Jak5tiene

Panev62io Saul6tekio prog imnazija

1 savait6

Ketvirtadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal

Tir5ta dribsniq(aviiiniq) kruopq
koSe(ta usoja ntis)a lerg. 1,7 1 104 200 9,85 9,83 35,13 259,40

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 1,3,73 10,47 L87,95
Arbata (be cukraus) 1G€r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 18,75 23,56 45,60 447,35



Direltur€

dr. Sandra Jak5tiene

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

1 savait6

Penktadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TETRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

7///i/rv

Gamybcs vadov6
{::g:,s:nict$

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

irg
Riebalai

'9
Angliav.

,9

Energetin
6 vert6,

Kcal
HenKrq gruoq onDsnrLl
ko5e(tausojantis)alerg. 1,7 1094 200 7,84 7,86 32,00 234,00
Uogiene 17P 20 0,72 9 0,93 87,9

Sezoniniai vaisiai 150 8.9 L3,73 10,47 L87,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0.00 0,00 0,00

Viso: 17,46 30,59 43,40 509,85



Direkbr6

dr. SandraJak5tiene

PanevdZio Sauldtekio progimnazija

2 savait€

Pirmadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

t4/

%

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

'9
Angliav.

'9

Energeun
6 vert6,

Kcal
Mrezrnrq dnbsnrLl
ko56(tausojantis)alerg. 1,7 1114 200 7.84 7,51 33,54 229,60

Uogiene 20 0,06 t4.18 54,20

Sezoniniai vaisiai L50 8,9 13,73 to.47 L87,95

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: {6,80 21,24 58,19 471,75



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6

Antradienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Direleto16

dr. Sandra Jakitiene

-t1/ '/t/0,/turrl// {t"t/l

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

,9

Energeun
6 vert6,

Kcal
rusra manq Kruopq
ko5e(tausojantis) alerg. 1,7 954 200 3,54 7,O7 37,85 25L,6

Uogiene 19P 20 0,06 L4,t8 54,20

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 L3,73 to,47 t87,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 12.50 20.80 62,50 493,75



Direklor6

dr. Sandra Jakitien€

Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6

Trediadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

irg
Riebalai

,9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal
I rrsta KuKuruzq Kruoptl
koSd(tausojantis)alerg. 7 1014 200 7.90 3.07 49.36 260.63
Uogiene 20 0.06 1,4.L8 54,20
Sezoniniai vaisiai 1_50 8.9 L3,73 LO.47 r87,9s
Arbata (be cukraus) 1G6r. 200 0,00 0,00 0,00 0,00
Viso: 16,86 16,80 74,O1 502,78



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6

Ketvirtadienis 7:30'9:30

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Baltyma
irg

Riebalai
,9

Angliav.

'9

Energeiln
6 vert6,

Kcal
Irrsta gnKrr.l KruopLl
ko5e(tausojantis)alerg. 7 97A 200 9,86 3,09 40,12 234,05

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 ro,47 t87,95
Viso: 18,76 16,82 50,59 422,00

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO



Panev6Zio Saul6tekio progimnazija

2 savait6

Penktadienis 7:30 ' 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTTS VIRTUVES PERSONALO

.M/
ffH$'fllii,,LD

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

'9

Energeun
6 vert6,

Kcal
PenKtLl grudq 0nbsnrq
koS€(tausojantis)alerg. 1,7 109A 200 7,84 7,86 32,OO 234,O0

Uogiend 19P 20 0,06 L4,L8 54,20

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 L0,47 t87,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 16,80 21,59 56,65 476,15

10



Panev6iio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Pirmadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ff;;'Sf#l#h

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

'9
Angliav.

'9

Energetin
6 vert6,

Kcal

Tir5ta dribsniq(aviZiniq) kruopq
koSe(ta usoja ntis)a lerg. 1,7 1 104 200 9.85 9,83 35,13 259,4O

Uogiend 19P 20 0,06 L4,18 54,20

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 L3.73 LO.47 L87,95

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Viso: 18,81 23,56 59,78 501,55

11



Direkbr0

dr. Sandra JakitienePanevdZio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Antradienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

/

f#Tn:[s

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

,9
Angliav.

r9

Energeun
6 vert6,

Kcal
I usta KuKuruzq Kruoprl
ko5e(tausojantis)alerg. 7 101A 200 7,90 3,07 49,36 260.63

Uogiene 20 0,06 1,4,18 54.20

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 L3,73 LO,47 L87.95

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Viso: 16,86 16,80 74,01 502,78

t2



DireHord

dr. Sandra Jak5tiene
PanevdZio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Trediadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANcIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ff;;$ttf'

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

irg
Riebalai

'9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal
rrrsra manq Kruopr.l
ko5e(tausojantis)alerg. 1,7 954 200 3,54 7,O7 37,85 25L,6

Uogiene 19P 20 0.06 L4,L8 54,20

Sezoniniai vaisiai 150 8.9 L3.73 ro.47 L87,95
Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0.00

Viso: 12,5 20,8 62,5 493,75

13



DireKor€

dr. Sandra Jakitiene
Panev6Zio Saul6tekio prog imnazija

3 savait6

Ketvirtadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANCIUS ALERGENUS TEIRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ffHlH:iil:

Patiekalo pavadinimas Ro. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

'9
Angliav.

'9

Energetin
6 vert6,

Kcal
TirSta grikiq kruopq
ko5e(tausojantis)alerg. 7 97A. 200 9,86 3,09 40,12 234,05

Arbata (be cukraus) 1Ger. 200 0,00 0,00 0,00 0,00

Sezoniniai vaisiai 150 8,9 13,73 10.47 L87,95

Viso: '|-8176 16,82 50,59 422,00

1.4



dr. Sandra Jak5tienePanevdZio Saul6tekio progimnazija

3 savait6

Penktadienis 7:30 - 9:30

APIE PATIEKALUOSE ESANEIUS ALERGENUS TETRAUTIS VIRTUVES PERSONALO

ffgT#$x dr(

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Baltyma

i,g
Riebalai

'9
Angliav.

,9

trnergeun
6 vert6,

Kcal

I rrsta penrnrtl Kruoptl
<o5e(tausojantis)alerg. 1,7 964 200 7,87 3,36 38,56 206.95

Sezoniniai vaisiai 150 8.9 73,73 ro,47 L87,95

Arbata (be cukraus) 1G6r. 200 0 0,00 0 0

Viso: 16,77 13,73 49,03 394,9

15


